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Πλαίσιο 
Διδασκαλίας 

Φυσικής Λυκείου



Φυσική Α΄ Λυκείου (82785/ 2/24-07-2023)

Επανάληψη



Παρατήρηση

Θα πρέπει να 

αποφεύγεται η 

ενασχόληση με 

μεγάλο αριθμό 

ασκήσεων -

προβλημάτων ή με 

προβλήματα 

υψηλού βαθμού 

δυσκολίας. 

Να μη γίνουν οι 

ερωτήσεις και οι 

ασκήσεις-

προβλήματα με 

αστερίσκο.



1. Μελέτη της 

ευθύγραμμης 

ομαλά 

επιταχυνόμενης 

κίνησης

2.  Μελέτη και 

έλεγχος της 

διατήρησης της 

μηχανικής 

ενέργειας στην 

ελεύθερη πτώση 

σώματος. 



Φυσική B΄ Λυκείου Γενικής Παιδείας



Φυσική B΄ Λυκείου Γενικής Παιδείας



Φυσική B΄ Λυκείου Γενικής Παιδείας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

Ενεργειακή μελέτη των στοιχείων απλού ηλεκτρικού κυκλώματος με πηγή 

και ωμικό καταναλωτή (εκτός του κινητήρα)

Μελέτη της χαρακτηριστικής καμπύλης ηλεκτρικής πηγής και ωμικού 

καταναλωτή (εκτός της κρυσταλλοδιόδου)

Παρατήρηση συνεχών γραμμικών φασμάτων 



Φυσική B΄ Λυκείου ΘΠ
(82785/ 2/24-07-2023)

Για όλες τις διδακτικές 

ενότητες που 

προτείνονται, το 

πλήθος των 

ερωτήσεων, ασκήσεων 

και προβλημάτων του 

βιβλίου θα πρέπει να 

εναρμονίζεται με τον 

διαθέσιμο διδακτικό 

χρόνο. Το ίδιο ισχύει και 

για τη χρήση των 

παραδειγμάτων, των 

ενθέτων και των 

δραστηριοτήτων. 



Φυσική B΄ Λυκείου ΘΠ

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΠΕΔΙΟ

5.12 Το βαρυτικό πεδίο 

5.13 Το βαρυτικό πεδίο της Γης 

5.14 Ταχύτητα διαφυγής - Μαύρες τρύπες, Μέχρι και την πρόταση 

«…Έτσι για παράδειγμα για τη Σελήνη βρίσκουμε 2,37 Km/s, για τον 

Άρη 4,97 Km/s, για το Δια 59,1 Km/s και για τον Ήλιο 618 Km/s.»5.6 Η δυναμική ενέργεια πολλών σημειακών φορτίων. 

5.7 Σχέση έντασης και διαφοράς δυναμικού στο ομογενές 

ηλεκτροστατικό πεδίο.

5.8 Κινήσεις φορτισμένων σωματιδίων σε ομογενές ηλεκτροστατικό 

πεδίο.

5.15 Σύγκριση Ηλεκτροστατικού και Βαρυτικού Πεδίου

Προσοχή!

Αλλαγή σειράς



Φυσική B΄ Λυκείου ΘΠ

• Ερμηνεία της πίεσης (μόνο ποιοτικά,χωρίς απόδειξη) και συσχέτιση της απόλυτης 

θερμοκρασίας με τη μέση κινητική ενέργεια

• Η ενεργός ταχύτητα να μη διδαχθεί

• Να μη δοθούν προβλήματα 

• Να δοθεί έμφαση στην λεκτική περιγραφή των δύο συμπερασμάτων. 



Φυσική B΄ Λυκείου ΘΠ
Παρατηρήσεις:

Να δοθεί έμφαση 

στους δύο νόμους 

της θερμοδυναμικής, 

στην κυκλική 

μεταβολή, στο 

σχήμα 4.20, τον 

συντελεστή 

απόδοσης θερμικής 

μηχανής και τη 

μηχανή Carnot

Να γίνουν τα 

παραδείγματα 4.1, 

4.2 και 4.5

Να μη γίνει το 

παράδειγμα 4.4 και 

παρόμοιες ασκήσεις.

Να μη δοθούν 

προβλήματα 



Φυσική B΄ Λυκείου ΘΠ

Εργαστηριακές ασκήσεις: 

Διατήρηση της ορμής σε μία έκρηξη

Γνωριμία με τον παλμογράφο



(82785/ 2/24-07-2023)Φυσική Γ΄ Λυκείου ΘΠ









Οδηγίες ΕΠΑΛ

https://fisikesepistimes.gr/pluginfile.php/412/mod_resource/content/1/yli-odigies_gen_paideias_a_v_g_epal_sh_etoys_2023-24%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%95%CE%A0%CE%91%CE%9B.pdf


Ευχαριστούμε πολύ!
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