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«Και όμως γυρίζει» 
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Κοπέρνικος: 

Η ιδέα του για το ηλιοκεντρικό σύστημα, όπου οι πλανήτες περιστρέφονται γύρω από τον 
Ήλιο, ήταν το θεμέλιο της αστρονομίας και έβαλε τις βάσεις για την απόρριψη του 
γεωκεντρικού μοντέλου που κυριαρχούσε επί αιώνες. 

Η θεωρία του δεν είχε ακριβείς μαθηματικές αποδείξεις, αλλά η τοποθέτηση του Ήλιου στο 
κέντρο άνοιξε τον δρόμο για επιστημονικές παρατηρήσεις και μαθηματικές μελέτες από τους 
επόμενους, όπως τον Κέπλερ και τον Γαλιλαίο. 

Γαλιλαίος: 

Επαλήθευσε το ηλιοκεντρικό σύστημα του Κοπέρνικου μέσω των παρατηρήσεων του, 
χρησιμοποιώντας το τηλεσκόπιο για να ανακαλύψει τους δορυφόρους του Δία και τις φάσεις 
της Αφροδίτης, που δεν μπορούσαν να εξηγηθούν από το γεωκεντρικό μοντέλο. 

Αποδίδεται σε αυτόν η φράση «και όμως γυρίζει» όταν δικάστηκε από την Ιερά εξέταση. 

Κέπλερ: 

Διαπίστωσε ότι οι πλανήτες δεν κινούνται σε τέλειους κύκλους, αλλά σε ελλείψεις, με τον 
Ήλιο στη μία εστία. Αυτός ο πρώτος νόμος του Κέπλερ έδωσε ακρίβεια στο ηλιοκεντρικό 
μοντέλο του Κοπέρνικου. 

Οι νόμοι του Κέπλερ για την κίνηση των πλανητών αποτέλεσαν ένα σημαντικό εργαλείο για 
τον Νεύτωνα, ο οποίος τους ενσωμάτωσε στους δικούς του νόμους της βαρύτητας, 
αποδεικνύοντας την εγκυρότητά τους. 

Νεύτωνας: 

Ο Νεύτωνας, βασιζόμενος στους νόμους του Κέπλερ και τις παρατηρήσεις του Γαλιλαίου, 
διατύπωσε τον νόμο της παγκόσμιας έλξης. Οι νόμοι του Νεύτωνα στην κίνηση εξήγησαν 
μαθηματικά γιατί οι πλανήτες κινούνται με τον τρόπο που περιέγραψε ο Κέπλερ. 

Ο Νεύτωνας ένωσε όλες αυτές τις θεωρίες και παρατηρήσεις, αποδεικνύοντας ότι οι ίδιες 
δυνάμεις που διέπουν την κίνηση των αντικειμένων στη Γη ισχύουν και για την κίνηση των 
ουράνιων σωμάτων. Η θεωρία του έγινε η βάση της κλασικής φυσικής και οδήγησε στην 
εδραίωση της επιστήμης της μηχανικής. 
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Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Να είστε σε θέση να: 

1. αναγνωρίζετε ότι η ακτίνα στον ισημερινό είναι μεγαλύτερη από την πολική ακτίνα. 

2. αποδίδετε τις εναλλαγές μέρας – νύχτας στην περιστροφή της Γης γύρω από τον 
άξονά της. 

3. αποδίδετε τις εναλλαγές των εποχών στην κλίση του άξονα της Γης ως προς το 
επίπεδο περιστροφής της Γης γύρω από Ήλιο . 

4. αναγνωρίζετε ότι οι περιοχές της Γης έχουν διαφορετική διάρκεια ημέρας-νύχτας 
ανάλογα με την εποχή (ειδικά στους πόλους). 

5. αναφέρετε τι είναι η ισημερία και το Θερινό/Χειμερινό ηλιοστάσιο. 

 

A. Γράψτε τις απόψεις σας. 
 Ποιο είναι το σχήμα της Γης; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Που νομίζετε ότι οφείλεται το φαινόμενο της εναλλαγής: 
 ημέρας – νύχτας. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 των εποχών. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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Β. Εξερεύνηση 

Ι. Το σχήμα της Γης 

 
 
Το Korea Pathfinder Lunar Orbiter (KPLO), γνωστό και 
ως Danuri, είναι ένα διαστημικό σκάφος που 
βρίσκεται σε τροχιά γύρω από τη Σελήνη 
πραγματοποιώντας για λογαριασμό της Νότιας 
Κορέας ένα πλήθος επιστημονικών μελετών.  
 
Το Danuri έστειλε μια σειρά εικόνων που 
απεικονίζουν τη Γη όπως αυτή φαίνεται από τον 
φυσικό μας δορυφόρο. 
 
  

 
 
 
 
 
Η αμερικάνικη διαστημική υπηρεσία NASA έχει 
δώσει πολλές φωτογραφίες με την εικόνα της Γης 
από το διάστημα. 

 

 
 Στον παρακάτω πίνακα αναφέρεται η ακτίνα της Γης: 

Ακτίνα Μήκος (km) 
Από το κέντρο προς τους Πόλους 6.357 
Από το κέντρο προς τον Ισημερινό 6.378 

 

Συμπέρασμα: 

Η Γη είναι περίπου ………………….. . Η ακτίνα της είναι ελάχιστα μεγαλύτερη από τον κέντρο 
της προς ……………………………………………….. . Η διαφορά αυτή είναι πολύ μικρή, περίπου 0,3% 
και οφείλεται στην περιστροφή της γύρω από τον άξονά της. 

ΙΙ. Η μέρα και η νύχτα 

Aς παρακολουθήσουμε το βίντεο hƩps://www.youtube.com/watch?v=MtRzy2TJAOQ  

σχετικά με την περιστροφή της Γης γύρω από τον άξονά της.  

 Πόσο χρόνο διαρκεί η περιστροφή ……………. .  
 Φωτίζεται το ίδιο μέρος από τον ήλιο συνεχώς; …………….. . 
 Έχουν όλα τα μέρη της Γης ταυτόχρονα μέρα ή νύχτα ……………. . 

Συμπέρασμα: 

Οι εναλλαγές μέρας – νύχτας οφείλονται στην περιστροφή της Γης γύρω από τον 
………………………… της. 
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ΙΙΙ. Οι εποχές 
 
Η Γη περιστρέφεται γύρω από τον ήλιο. Κάθε περιστροφή έχει διάρκεια περίπου 365 
ημέρες. 
Η τροχιά της είναι περίπου κυκλική (αποκαλείται ελλειπτική). 

Μήνας Απόσταση από τον 
Ήλιο (εκ. χλμ) 

 

Ιανουάριος 147,1 
Φεβρουάριος 147,5 
Μάρτιος 148,7 
Απρίλιος 149,3 
Μάιος 150,2 
Ιούνιος 151,7 
Ιούλιος 152,1 
Αύγουστος 151,9 
Σεπτέμβριος 150,7 
Οκτώβριος 149,5 
Νοέμβριος 148,2 
Δεκέμβριος 147,3 
  

Ας μελετήσουμε τις αποστάσεις που έχει η Γη από τον Ήλιο σε διαφορετικούς μήνες.  

 Παρατηρούμε ότι υπάρχουν μικρές διαφορές. 
 Η μικρότερη απόσταση ονομάζεται Περιήλιο 
 Η μεγαλύτερη απόσταση ονομάζεται Αφήλιο. 

Σε ποιον μήνα έχουμε την μικρότερη απόσταση και σε ποιον την μεγαλύτερη; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Έχουν όλες οι εποχές τον ίδιο μήνα καλοκαίρι και τον ίδιο χειμώνα; 

 
Χριστούγεννα στην Ευρώπη  

Χριστούγεννα στην Αυστραλία 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Συμπέρασμα: 

Οι εποχές  ………  ………………… στην απόσταση της Γης από τον Ήλιο. 

Άρα που οφείλονται τελικά οι εποχές; 
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 H κλίση του άξονα της Γης. 

Ο άξονας περιστροφής της Γης δεν είναι 
κάθετος στο επίπεδο περιστροφής της 
γύρω από τον Ήλιο.  

Το αποτέλεσμα είναι, σε άλλους μήνες να 
στρέφει προς τον Ήλιο το Βόρειο 
ημισφαίριο και οι ακτίνες να πέφτουν 
κάθετα σε αυτό και άλλους μήνες το Νότιο 
ημισφαίριο. 

 

Το ημισφαίριο που οι ακτίνες πέφτουν κάθετα θερμαίνεται περισσότερο και έχει 
καλοκαίρι ενώ το άλλο ημισφαίριο έχει χειμώνα. 

 
Καλοκαίρι στο βόρειο ημισφαίριο 

 
Καλοκαίρι στο νότιο ημισφαίριο 

Συμπέρασμα: 

Οι εποχές οφείλονται στην ……………………….. του άξονα της Γης σε σχέση με το επίπεδο 
της …………………………….. της γύρω από τον Ήλιο. 

IV. Η διάρκεια της ημέρας - νύχτας 

Ας παρατηρήσουμε στην προσομοίωση: hƩps://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2742  

 την θέση και την διαδρομή του Ήλιου σε διάφορες εποχές.  

 Πότε η διάρκεια της ημέρας είναι μεγαλύτερη, το καλοκαίρι ή το χειμώνα; 
………………………….. . Πως αποκαλείται η ημερομηνία όπου έχουμε την μεγαλύτερη 
ημέρα; ……………………και πως η μικρότερη; …………………………. Πως αποκαλούνται οι 
ημερομηνίες που έχουμε  ίση διάρκεια ημέρας και νύχτας; …………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Πόσο διαρκεί η μέρα και η νύχτα στον Βόρειο και στο Νότιο πόλο; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Ας δούμε τον Ήλιο του μεσονυχτίου εδώ: 
hƩps://www.youtube.com/watch?v=Sl6DbRoX9X4  

Συμπέρασμα: 

Η διάρκεια της ημέρας και της νύχτας ……………………… από εποχή σε εποχή και από τόπο σε 
τόπο.  

Στην ημερομηνία που η ημέρα και η νύχτα έχουν την ίδια διάρκεια λέμε ότι έχουμε ………… . 

Στην ημερομηνία που έχουμε την μεγαλύτερη διάρκεια ημέρας έχουμε ………………… 
…………………… ενώ στην ημερομηνία που έχουμε την μικρότερη διάρκεια ημέρας έχουμε το 
……………………… …………………….. .  
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Γ. Κατασκευή τηλεσκοπίου με απλά υλικά (διαθλαστικό) 

• Χαρτί 
• Ψαλίδι 
• Χαρτοταινία 
• 2 Μεγεθυντικοί φακοί διαφορετικού μεγέθους 

Κατασκευή 

Μετράμε την εστιακή απόσταση των δύο φακών. Το άθροισμα των εστιακών αποστάσεων 
θα πρέπει να είναι η απόσταση των δύο φακών του τηλεσκοπίου. 

Διαφορετικά τοποθετούμε τον μεγάλο φακό μπροστά και τον μικρό κοντά στο μάτι μας. 
Μετράμε την απόσταση όταν βλέπουμε καθαρά τα αντικείμενα μπροστά μας 
(ανεστραμμένα όμως λόγω των φακών). 

Με τη βοήθεια του χαρτιού και της χαρτοταινίας κατασκευάζουμε έναν χάρτινο σωλήνα, 
στου οποίου το κάθε άκρο επικολλάμε κατάλληλα τους μεγεθυντικούς φακούς. 

 

 


